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JUNIO 19 - 23

HUERTO ROMA VERDE

HORA | JUEVES20 | VIERNES21 | SABADO 22 |DOMINGO 23

Ansiedad & depresion:
. Puva Tara verde Como la cienciay Puya Proteccion
10am PR TE DS T : la meditacion (Dugsher Sengsum)
allam pueden ayudarnos.
D H A R M A ® Como purificar tu Concierto meditativo Concierto Cantos Ceremonia de
C D M X 5 pm Karmay cultivar de Cuencos Sagrados clausura
a6 pm felicidad genuina. Alquimicos.
BOLETOS EN:
)
La Cueva del yogui - Huerto Roma verde
www.mandalafest.com.mx -
HORA VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO 23

11:15 am | Yoga:LaenergiaLuminosade Yoga: Flexibilidad en Yoga: Equilibrio en
M A N D A L A cuerpo y mente. cuerpo y mente. cuerpo y mente.
a12:30 pm
D E A R E N A Meditacion & Clase de Dharma:

Meditacién, Mantras La muerte. Tanato6logia en la
12:30 pm i -

PO R M O N J E S S Japamalas. tradicién tibetana.
DE LAS ARTES

Meditacion para nifios

. . Yoga para niiios: Sonrie
M I,STICAS DEL TIBET 2 pm Tibet ayer y hoy. Tibet ayer y hoy. con el cuerpo
a3pm (CONFERENCIA GRATUITA) (CONFERENCIA GRATUITA) (ACTIVIDAD GRATUITA)
Vldeo proyeccion Slmbollsmo Meditacién: Cémo calmarla LaTriple Excglencia de Tara Meditacion y espiritualidad
del Mandala de arena. 3 pm mentey reducir elstress, | [Mte8rarlasabiduria clésica del para el trabajo. Integrala
' budismo tibetano ala vida practica en un mundo
3a4:30 pm contemporanea. desafiante.

MANTRATON

Recitaremos 111,111 veces el mantra:

Om Mani Padme Hung O RAC U I_O Tl B ETAN O
iIUNETE! BENDICIONES PRIVADAS



